
 

◆いちご大福
だいふく

（４こ分
ぶん

） 

材
ざい

  料
りょう

 分 量
ぶんりょう

・目安量
めやすりょう

 作
つく

 り 方
かた

 

   もち粉
こ

 

★ 砂糖
さ と う

 

水
みず

 

とり粉
こ

（片栗
かたくり

粉
こ

） 

こしあん 

いちご 

８０㌘ 

１５㌘ 

１１０㍉㍑ 

てきりょう 

８０㌘ 

大
おお

きめ４つぶ 

＊ あんを４等分
とうぶん

して，いちごを１/３ほどだしてあん 

でつつむ。 

―もち生地
き じ

を作
つく

るー 

① 耐熱
たいねつ

ボル（ 丼
どんぶり

でもよい）に★をあわせ，ダマが 

なくなるようよくまぜる。 

② ①にラップをかけ，電子
で ん し

レンジ（５００㍗）で１分
ぷん

 

３０秒
びょう

加熱
か ね つ

する。 

電子
で ん し

レンジからとりだし，ぬらした木
き

しゃもじで 

全体
ぜんたい

をよくまぜ，ラップをかけ，さらに 1分
ぷん

30秒
びょう

 

加熱
か ね つ

。（もち生地
き じ

になっていなければ追加
つ い か

で加熱
か ね つ

。） 

―形
かたち

を作
つく

るー 

③ 片栗
かたくり

粉
こ

をしいたバットにもち生地
き じ

をうつし，表面
ひょうめん

 

に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし，のばし４等分
とうぶん

する。 

よぶんな粉
こな

をはらい，手
て

のひらで丸
まる

くのばし， 

いちごあん（いちごがでている方
ほう

が下
した

）をのせ， 

つつみつつみ口
くち

を，つなぎあせるようにとじる。 

  さかさにして手
て

のひらで形
かたち

をととのえる。 

 

 

1 こ エネルギー１２５㌔㌍ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立
こんだて

作成
さくせい

＞地域
ち い き

活動
かつどう

栄養士
えいようし

 蔵本
くらもと

博
ひろ

美
み

 

 

＊＊＊調理
ちょうり

ポイント＊＊＊ 

 

電子
で ん し

レンジ（ワット数
す う

）によりかける時間
じ か ん

を調節
ちょうせつ

してください。 

もち生地
き じ

は熱
あつ

いうちにまるめます。 

（冷
さ

めるともち生地
き じ

がのびなくなります。） 


